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AGRUPACIÓN CULTURAL E DEPORTIVA FEFEME TRIATLÓN DO MIÑO

C/ Miguel de Cervantes, 34, 5ºC. 27003 Lugo . C.I.F.: G-27268390

I CARREIRA PEDESTRE DE OUTEIRO DE REI
REGULAMENTO

Organiza:  

A. D. FeFeMe Triatlón do Miño  

Email: fefemetriatlon@yahoo.es

Persoa de contacto: José-Ángel Fernández Martínez

Teléfonos: 677 577 453 

Patrocina:

Concello de Outeiro de Rei
Fundación Deporte Galego

Comisión de festas Outeiro de Rei

Data e horario da carreira:

Sábado 7 de xullo de 2007

Saída primeira carreira as 17:00

Saída segunda carreira as 17:10

Saída carreira adultos prevista para as 17:30 
Distancia: 
1ª Carreira .- 600 metros (Categoría A)
2ª Carreira.- 1.300 metros (Categoría B)

3ª Carreira.- 8.000 metros (Categorías C y D)

Categorías:
A.- Nad@s no ano 97 e posteriores
B.- Nad@s desde o ano 91 ata o 96

C.- Nad@s desde o ano 90 ata o 73

D.- Nad@s no ano 72 e anteriores 
Inscricións:

A inscrición e totalmente Gratuita para tódalas categorías rematando o plazo o venres día 6 as 15:00 h. Poderá facerse por fax 982 393 555 ou ben por correo electrónico fefemetriatlon@yahoo.es indicando na mesma os seguintes datos: Nome, Apelidos, Data de nacemento completa, Club si pertence a algún, e Localidade. Unha vez rematado o plazo de inscrición a organización poderá admitir novas inscricións sempre e cando haxa dispoñibilidade de dorsais. 
Saída e meta:

Estarán situadas na Avda Terra Cha, a 100 metros do Concello
Recollida de dorsais:

Na carpa da organización (o carón da saída) de 15:45 h. a 16:45 h. 

Premios:

· Medallas para os tres primeir@s clasificad@s de cada categoría. 

· Medallas para o participante mais novo e o de maior idade

· Premios económicos

· 1º clasificad@s Absolutos masculino e feminina
 400,00 €

· 2º clasificad@s Absolutos masculino e feminina             200,00 €

· 3º clasificad@s Absolutos masculino e feminina             100,00 €

Os participantes que rematen a proba entre os 100 primeiros recibirán un agasallo conmemorativo da proba.
Normas de competición
· Facilitarase un dorsal a cada participante debendo colocalo no seu peito sen modificar ou dobrar de ningún xeito, o incumprimento desta norma leva aparellada consigo a descalificación.
· A organización establecerá puntos de control o longo do percorrido, sendo motivo de descalificación o saltarse calquera deles.

· A organización non se fai responsable dos danos físicos, morais ou materiais que así mesmos ou a outras persoas poidan ocasionar os participantes.

· Haberá unha ambulancia en carreira e a organización ten contratados seguros de responsabilidade civil e de accidentes.

· Dado o carácter popular da proba non se admitirán reclamacións.

· Os atletas que obteñan algún premio deberán acreditar a súa idade co D.N.I. ou outro documento que os identifique.

· Haberá servicio de duchas para tódolos participantes 

· Tódolos participantes, polo feito de toma-la saída, aceptan este regulamento. No caso de dúbida prevalecera sempre o criterio da organización. 
