
Absoluta Feminina
Pos. Apelidos Nome Clube Cat. Poio Pont. Allar. Total

1 Castro Nogueira Saleta Cidade de Lugo Fluvial Abf 1 1 1 2

2 Cuba Dorado Alba Cidade de Lugo Fluvial Jnf 200 2 2 4

3 Peon Curras Monica Licencia 1 día Abf 2 4 3 5

4 Lemat Cabral Mª Belen Cidade de Lugo Fluvial V1f 3 3 4 6

5 Galindo Morilla Ester Licencia 1 día Abf 5 5 5 10

6 Puga Fernandez Maria Bricosa-Pedras de Santiago Jnf 6 8 200 14

7 Cerviño Taboas Maria Inmaculada Cronotec-C.T. Vigo Abf 4 200 200 204

8 Pacifico Jessica Universidade de Vigo Abf 200 200 6 206

9 Estevez Crespo Cristina Licencia 1 día Abf 200 6 200 206

10 Coniglio Yetman Flavia Licencia 1 día Jnf 200 200 7 207

11 Rosario Faure Andrea Michele Licencia 1 día Abf 200 7 200 207

Absoluta Masculina
Pos. Apelidos Nome Clube Cat. Poio Pont. Allar. Total

1 Gomez Sousa Elpidio Triatlon Ourense Abm 2 6 1 3

2 Arias Villajos Miguel Angel Cidade de Lugo Fluvial Abm 1 3 5 4

3 Ramos Vazquez Jose Manuel Triatlon Ourense Abm 3 1 14 4

4 Vazquez Fernandez Francisco Anigasa Champion Chip Muralla Abm 200 2 3 5

5 Piñeiro Lopez Manuel Cidade de Lugo Fluvial Abm 200 4 4 8

6 Amoedo Outeda Juan Jose Club Atletismo Porriño Abm 200 8 2 10

7 De La Iglesia Creo Maximino Licencia 1 día Abm 6 13 9 15

8 Novoa Perez Jorge Licencia 1 día Abm 4 11 200 15

9 Moran Gonzalez Enrique Club Atletismo Porriño Abm 14 17 6 20

10 Lopez Torres Andres Cronotec-C.T. Vigo V1m 8 15 13 21

11 Alvarez Carballeira Diego Anigasa Champion Chip Muralla Abm 5 200 17 22

12 Diaz Iglesias Juan Sebastian C.C. Monte Abaixo Abm 13 18 10 23

13 Caamaño Nieto Ruben Triatlon Noia Abm 7 22 200 29

14 Hayden Doval David Patricio Cronotec-C.T. Vigo Abm 10 31 20 30

15 Gonzalez Ojea Manuel Cidade de Lugo Fluvial V1m 200 5 26 31

16 Vazquez Fernandez Adrian Cidade de Lugo Fluvial Abm 200 26 7 33

17 Diz Carrera Jorge Joaquin Licencia 1 día V1m 9 24 200 33

18 Garcia Abalo Francisco Javier Anigasa Champion Chip Muralla Abm 200 27 18 35

19 Paredes Gonzalez Javier Universidade de Vigo Abm 200 21 15 36

20 Nespereira Gomez Jose Luis Licencia 1 día V1m 16 20 200 36

21 Menendez Iglesias Pablo Triatlon Coruña Abm 15 41 23 38

22 Conde Figueroa Borja Gabriel Club Atletismo Porriño Abm 27 200 12 39

23 Casanova Vazquez Juan Jose Cidade de Lugo Fluvial V1m 18 200 21 39

24 Monteagudo Pite Francisco G. Licencia 1 día Abm 12 32 200 44
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Pos. Apelidos Nome Clube Cat. Poio Pont. Allar. Total
25 Blanco Alonso Jose Luis Anigasa Champion Chip Muralla Abm 21 25 200 46

26 Reza Montenegro Antonio Triatlon Ourense V1m 25 43 24 49

27 Deza Saez Ringo Licencia 1 día Abm 11 39 200 50

28 Prieto Gil Manuel Triatlon Ourense Abm 200 36 16 52

29 Mosquera Carbon Francisco Javier Licencia 1 día Abm 24 28 29 52

30 Castro Conde Jose Luis Cronotec-C.T. Vigo Abm 38 40 22 60

31 Rodriguez Martín Jose Luis Triatlon Galaico- Sercoysa Abm 23 200 38 61

32 Roel Vazquez Jose Antonio Cidade de Lugo Fluvial Abm 28 33 200 61

33 Pazo Pazo Martin Licencia 1 día Abm 200 37 25 62

34 Alonso Nuñez Celso Licencia 1 día Abm 35 200 32 67

35 Gonzalez Sampedro Omar Cidade de Lugo Fluvial Abm 200 34 35 69

36 Lores Romay Jacobo Licencia 1 día Jnm 29 44 200 73

37 Rodriguez Carames Jose Manuel Licencia 1 día V1m 22 51 200 73

38 Trabazo Barcala Jose Ramon Triatlon Galaico- Sercoysa Abm 36 69 41 77

39 Rodriguez Santos Alvaro Manuel Licencia 1 día Abm 31 67 47 78

40 Magdalena Timon Anibal Licencia 1 día Abm 26 54 200 80

41 Rodriguez Meiriño Alberto Cronotec-C.T. Vigo Abm 39 60 43 82

42 Arias Costas Dario Licencia 1 día Abm 32 50 200 82

43 Lago Graña Roberto Universidade de Vigo Abm 44 61 40 84

44 Rivero Fernandez Manuel Jesus Licencia 1 día Abm 30 56 200 86

45 Hidalgo Lugo Enrique Jose Cronotec-C.T. Vigo V1m 200 52 37 89

46 Picallo Garcia Jose Carlos Licencia 1 día V1m 40 59 49 89

47 Lopez Pino Alberto Triatlon Cormorans Abm 41 49 200 90

48 Louzao Tato Jose Luis Triatlon Cormorans Abm 45 68 50 95

49 Borrajo Iglesias Evaristo Triatlon Ourense V1m 46 53 62 99

50 Piña Refojos Luis Alberto Universidade de Vigo Abm 200 73 28 101

51 Rodriguez Conde Ruben Licencia 1 día Jnm 34 86 71 105

52 Loira Iglesias Alejandro Triatlon Cormorans Abm 50 84 61 111

53 Blanco Fernandez Fernando Licencia 1 día Abm 200 64 48 112

54 Lojo Carames Manuel Licencia 1 día Abm 55 82 58 113

55 Pantin Morado Jose Manuel Triatlon Coruña Abm 20 95 200 115

56 Recouso Garcia Juan Carlos Triatlon Coruña V1m 43 74 200 117

57 Hernandez Alfageme Alejandro Universidade de Vigo Abm 200 58 60 118

58 Ogando Espantoso Alvaro Triatlon Galaico- Sercoysa V1m 51 200 67 118

59 Lopez Fernandez Jose Antonio Licencia 1 día Abm 49 89 70 119

60 Romero Capa Carlos Mario Licencia 1 día V1m 47 72 200 119

61 Huelin Trillo Fernando Jose Cidade de Lugo Fluvial V1m 57 87 72 129

62 Gondar Fontan Alfonso C.C. Monte Abaixo Abm 200 78 52 130

63 Pazos Amoedo Ruben Jacobo Licencia 1 día Abm 42 92 200 134

64 Vazquez Rodriguez David Triatlon Ourense Abm 200 79 57 136

65 Ubeira Fernandez Jorge Universidade de Vigo Abm 200 83 54 137

66 Gonzalez Otero Jose Santiago Triatlon Galaico- Sercoysa Abm 200 81 69 150

67 Pio Vaquero Diego Jose Universidade de Vigo Abm 200 96 56 152

68 Rial Sartal Jose Manuel Licencia 1 día Jnm 54 103 103 157

69 Martinez Teixeira Francisco Licencia 1 día Abm 200 77 82 159

70 Prada Sevilla Adrian Licencia 1 día V1m 58 200 101 159

71 Uhia Maquieira Ignacio C.C. Monte Abaixo Abm 200 94 75 169

72 Leiro Esperon Angel Licencia 1 día Abm 200 91 81 172
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Pos. Apelidos Nome Clube Cat. Poio Pont. Allar. Total
73 Perez Martinez Pablo Universidade de Vigo Abm 200 101 73 174

74 Rodriguez Cabaleiro Jonathan Licencia 1 día Abm 200 100 77 177

75 Pego Fernandez Alberto Jose Universidade de Vigo Abm 200 99 85 184

76 Lorenzo Fernandez Jose Manuel Licencia 1 día Abm 200 97 87 184

77 Alvarez Ferrin Pablo Universidade de Vigo Abm 200 102 96 198

78 Barral Varela Juan Jesus Bricosa-Pedras de Santiago Abm 200 7 200 207

79 Conde Blanco Xulio Xose Licencia 1 día Abm 200 200 8 208

80 Rodriguez Rodriguez Orlando Cronotec-C.T. Vigo Abm 200 9 200 209

81 Comesaña Fortes Jose Licencia 1 día Abm 200 10 200 210

82 Gonzalez Olmedo Andres TRIFLAVI Abm 200 200 11 211

83 Gomez Valiñas Agustin Anigasa Champion Chip Muralla Abm 200 12 200 212

84 Agrelo Gomez Roberto Carlos Anigasa Champion Chip Muralla Abm 200 14 200 214

85 Gonzalez Garrido Antonio Licencia 1 día V1m 200 16 200 216

86 Perez Bouza Javier Triatlon Ferrol Abm 17 200 200 217

87 Fernandez Garcia Victor Cidade de Lugo Fluvial Jnm 200 200 19 219

88 Lopez De La Puente Jorge Cidade de Lugo Fluvial Abm 200 19 200 219

89 Rodriguez Correia Brais Licencia 1 día Abm 19 200 200 219

90 Lopez Feijoo Jose Maria C.C. Monte Abaixo Abm 200 23 200 223

91 Garcia Dominguez Diego Licencia 1 día Abm 200 200 27 227

92 Dominguez Garcia Nicolas Bricosa-Pedras de Santiago Abm 200 29 200 229

93 Rodriguez Sarmiento Javier Triatlon Ourense V1m 200 200 30 230

94 Martinez Pereira Jonatan Triatlon Cormorans Abm 200 30 200 230

95 Conde Cid Victor Licencia 1 día Abm 200 200 31 231

96 Gonzalez Gonzalez Carlos Licencia 1 día Abm 200 200 33 233

97 Iglesias Paz Juan Triatlon Ferrol Abm 33 200 200 233

98 Gomez Boveda Agustin Universidade de Vigo Abm 200 200 34 234

99 Medin Leiro Iago Licencia 1 día Abm 200 35 200 235

100 Fernandez Villar Ruben Licencia 1 día Abm 200 200 36 236

101 Iglesias Prado Francisco Javier Bricosa-Pedras de Santiago Abm 37 200 200 237

102 Tarela Miramontes Daniel Licencia 1 día Abm 200 38 200 238

103 Vispo Basalo Carlos Licencia 1 día Abm 200 200 39 239

104 Martinez Mera Felipe EV Confort-Calefacción profesional Abm 200 200 42 242

105 Martinez Costa David Cronotec-C.T. Vigo Abm 200 42 200 242

106 Fernandez Casalderey Gonzalo Licencia 1 día Jnm 200 200 44 244

107 Vilar Loureiro Alberto Licencia 1 día Abm 200 200 45 245

108 Coniglio Rivas Rodolfo Cidade de Lugo Fluvial V1m 200 45 200 245

109 Garcia Exposito Carlos Cidade de Lugo Fluvial Abm 200 200 46 246

110 Fernández Fernández Jesús Bricosa-Pedras de Santiago Abm 200 46 200 246

111 Aragunde Soutullo Jose Luis Cronotec-C.T. Vigo Abm 200 47 200 247

112 Fontao Ageitos Francisco Javier Triatlon Noia Abm 200 48 200 248

113 Rozas Sanmartin Carlos Daniel Triatlon Galaico- Sercoysa V1m 48 200 200 248

114 Freire Gallego Javier Licencia 1 día Abm 200 200 51 251

115 Manzano Fernandez Miguel Angel Licencia 1 día Abm 52 200 200 252

116 Rodriguez Piñeiro Abraham Triatlon Noia Abm 200 200 53 253

117 Agis Gondar Andres Licencia 1 día V1m 53 200 200 253

118 Rodriguez Nogueira Rafael Licencia 1 día V1m 200 200 55 255

119 Vilela Fonticoba Fernando Licencia 1 día Abm 200 55 200 255

120 Suarez Porto Eduardo Triatlon Cormorans Abm 56 200 200 256
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121 Garcia Perez Juan Manuel Cidade de Lugo Fluvial Abm 200 57 200 257

122 Castro Castro Jorge Licencia 1 día V1m 200 200 59 259

123 Fernandez Pereira Miguel Licencia 1 día V1m 200 62 200 262

124 Lorenzo Vazquez Felipe Licencia 1 día Abm 200 200 63 263

125 Fontao Ageitos Jacinto Antonio Triatlon Noia Abm 200 63 200 263

126 Garcia Dominguez Jonatan Licencia 1 día Jnm 200 200 64 264

127 Pariente Vaglietto Fernando Licencia 1 día Abm 200 200 65 265

128 Recouso Garcia Rafael Triatlon Coruña Abm 200 65 200 265

129 Outeiriño Iglesias Rubén Licencia 1 día Abm 200 200 66 266

130 Seijas Vidal Alberto Licencia 1 día Abm 200 66 200 266

131 Valencia Rodriguez Fernando Licencia 1 día Abm 200 200 68 268

132 Barreiro Pazos Francisco Jose C.N. Prat Triatló Abm 200 70 200 270

133 Lamela Arias Alejandro Cidade de Lugo Fluvial V1m 200 71 200 271

134 Fernandez Alonso Roberto Licencia 1 día Abm 200 200 74 274

135 Marque Carbon Jose Antonio Licencia 1 día V1m 200 75 200 275

136 Feijoo Alvarez Ramon Licencia 1 día V1m 200 200 76 276

137 Portela Acuña Evaristo Licencia 1 día V1m 200 76 200 276

138 Martínez Ferrero Francisco José Triatlon Leon V1m 200 200 78 278

139 Balseiro Otero Jesus Jabel EV Confort-Calefacción profesional Abm 200 200 79 279

140 Esmoris Garcia Pedro EV Confort-Calefacción profesional Abm 200 200 80 280

141 Castro Garcia Demetrio Licencia 1 día Abm 200 80 200 280

142 Gonzalez Rodriguez Hermindo Jose Universidade de Vigo Abm 200 200 83 283

143 Rodriguez Varela Jose Luis Licencia 1 día Abm 200 200 84 284

144 Gonzalez Alvarez Manuel Angel Licencia 1 día V1m 200 85 200 285

145 Gonzalez Portabales Jose Luis Universidade de Vigo Abm 200 200 86 286

146 Sanchez Busons Gonzalo Licencia 1 día V1m 200 200 88 288

147 Pita Pereira Manuel Angel Triatlon Ferrol V1m 200 88 200 288

148 Castaño Romero Enrique Licencia 1 día Abm 200 200 89 289

149 Gonzalez Porto Paulo Xose Cidade de Lugo Fluvial Abm 200 200 90 290

150 Froiz Prieto Jose Maria Licencia 1 día Abm 200 90 200 290

151 Loureiro Pintos Jose Juan Club Atletismo Porriño V1m 200 200 91 291

152 Garcia Jose Pio Licencia 1 día Abm 200 200 92 292

153 Sueiro Mosquera Ruben Licencia 1 día Jnm 200 200 93 293

154 Louzan Mariño Jose Angel Licencia 1 día V1m 200 93 200 293

155 Riobo Muiño Adolfo Licencia 1 día Abm 200 200 94 294

156 Garcia Castro Marcos Licencia 1 día Jnm 200 200 95 295

157 Rodriguez Dapoza Oscar Licencia 1 día Abm 200 200 97 297

158 Abalde Paramos Eloy Universidade de Vigo Abm 200 200 98 298

159 Miguez Cordo Pablo Licencia 1 día V1m 200 98 200 298

160 Iglesias Camba Carlos Licencia 1 día V1m 200 200 99 299

161 Masid Bande Julio Alberto Licencia 1 día Abm 200 200 100 300

162 Gonzalez Garcia Amaro Licencia 1 día Abm 200 200 102 302

163 Miguez Cordo Julio Licencia 1 día Abm 200 104 200 304

164 Silva Peña Jose Ignacio Cronotec-C.T. Vigo V1m 200 105 200 305

165 Roma Balseiro Alberto Licencia 1 día Abm 200 106 200 306
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Pos. Apelidos Nome Clube Cat. Poio Pont. Allar. Total
Pos. Apelidos Nome Clube Cat. Poio Pont. Allar. Total

1 Cuba Dorado Alba Cidade de Lugo Fluvial Jnf 200 1 1 2

2 Puga Fernandez Maria Bricosa-Pedras de Santiago Jnf 1 2 200 3

3 Coniglio Yetman Flavia Licencia 1 día Jnf 200 200 2 202

Pos. Apelidos Nome Clube Cat. Poio Pont. Allar. Total
1 Lores Romay Jacobo Licencia 1 día Jnm 1 1 200 2

2 Rodriguez Conde Ruben Licencia 1 día Jnm 2 2 4 4

3 Rial Sartal Jose Manuel Licencia 1 día Jnm 3 3 7 6

4 Fernandez Garcia Victor Cidade de Lugo Fluvial Jnm 200 200 1 201

5 Fernandez Casalderey Gonzalo Licencia 1 día Jnm 200 200 2 202

6 Garcia Dominguez Jonatan Licencia 1 día Jnm 200 200 3 203

7 Sueiro Mosquera Ruben Licencia 1 día Jnm 200 200 5 205

8 Garcia Castro Marcos Licencia 1 día Jnm 200 200 6 206

Pos. Apelidos Nome Clube Cat. Poio Pont. Allar. Total
1 Lemat Cabral Mª Belen Cidade de Lugo Fluvial V1f 1 1 1 2

Pos. Apelidos Nome Clube Cat. Poio Pont. Allar. Total
1 Lopez Torres Andres Cronotec-C.T. Vigo V1m 1 2 1 2

2 Casanova Vazquez Juan Jose Cidade de Lugo Fluvial V1m 4 200 2 4

3 Gonzalez Ojea Manuel Cidade de Lugo Fluvial V1m 200 1 4 5

4 Nespereira Gomez Jose Luis Licencia 1 día V1m 3 4 200 7

5 Diz Carrera Jorge Joaquin Licencia 1 día V1m 2 5 200 7

6 Reza Montenegro Antonio Triatlon Ourense V1m 6 6 3 9

7 Rodriguez Carames Jose Manuel Licencia 1 día V1m 5 8 200 13

8 Picallo Garcia Jose Carlos Licencia 1 día V1m 7 11 7 14

9 Hidalgo Lugo Enrique Jose Cronotec-C.T. Vigo V1m 200 9 6 15

10 Borrajo Iglesias Evaristo Triatlon Ourense V1m 9 10 10 19

11 Ogando Espantoso Alvaro Triatlon Galaico- Sercoysa V1m 12 200 11 23

12 Recouso Garcia Juan Carlos Triatlon Coruña V1m 8 15 200 23

13 Romero Capa Carlos Mario Licencia 1 día V1m 10 14 200 24

14 Huelin Trillo Fernando Jose Cidade de Lugo Fluvial V1m 14 19 12 26

15 Prada Sevilla Adrian Licencia 1 día V1m 15 200 18 33

16 Gonzalez Garrido Antonio Licencia 1 día V1m 200 3 200 203

17 Rodriguez Sarmiento Javier Triatlon Ourense V1m 200 200 5 205

18 Coniglio Rivas Rodolfo Cidade de Lugo Fluvial V1m 200 7 200 207

19 Rodriguez Nogueira Rafael Licencia 1 día V1m 200 200 8 208

20 Castro Castro Jorge Licencia 1 día V1m 200 200 9 209

21 Rozas Sanmartin Carlos Daniel Triatlon Galaico- Sercoysa V1m 11 200 200 211

22 Fernandez Pereira Miguel Licencia 1 día V1m 200 12 200 212

23 Feijoo Alvarez Ramon Licencia 1 día V1m 200 200 13 213

24 Lamela Arias Alejandro Cidade de Lugo Fluvial V1m 200 13 200 213

25 Agis Gondar Andres Licencia 1 día V1m 13 200 200 213

26 Martínez Ferrero Francisco José Triatlon Leon V1m 200 200 14 214

27 Sanchez Busons Gonzalo Licencia 1 día V1m 200 200 15 215

28 Loureiro Pintos Jose Juan Club Atletismo Porriño V1m 200 200 16 216

29 Marque Carbon Jose Antonio Licencia 1 día V1m 200 16 200 216
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30 Iglesias Camba Carlos Licencia 1 día V1m 200 200 17 217

31 Portela Acuña Evaristo Licencia 1 día V1m 200 17 200 217

32 Gonzalez Alvarez Manuel Angel Licencia 1 día V1m 200 18 200 218

33 Pita Pereira Manuel Angel Triatlon Ferrol V1m 200 20 200 220

34 Louzan Mariño Jose Angel Licencia 1 día V1m 200 21 200 221

35 Miguez Cordo Pablo Licencia 1 día V1m 200 22 200 222

36 Silva Peña Jose Ignacio Cronotec-C.T. Vigo V1m 200 23 200 223

Feminino

Clube Poio Pont. Allar. Total Pos.
Cidade de Lugo Fluvial 200 1 1 2 1

Masculino

Clube Poio Pont. Allar. Total Pos.
Cidade de Lugo Fluvial 2 1 1 2 1
Triatlon Ourense 1 3 3 4 2
Anigasa Champion Chip Muralla 200 2 4 6 3
Cronotec-C.T. Vigo 6 4 5 9 4
Triatlon Galaico- Sercoysa 5 200 8 13 5
Universiade de Vigo 200 8 6 14 6
C.C. Monte Abaixo 200 7 7 14 7
Triatlon Coruña 4 10 200 14 8
Triatlon Cormorans 6 9 200 15 9
Club Atletismo Porriño 200 200 2 202 10
Bricosa-Pedras de Santiago 200 5 200 205 11
Triatlon Noia 200 6 200 206 12
EV Confort-Calefacción profesional 200 200 9 209 13
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