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XVII DUATLON CIDADE DE LUGO
“MEMORIAL ALEJANDRO LOPEZ”

REGULAMENTO

Organiza:

A.D.FeFeMe Triatlén do Mifio

Email: fefemetriatlon@yahoo.es

Persoa de contacto: José-Angel Fernandez Martinez
Teléfonos.677 577 453

Colaboran:

Federacion Galega de Triatlén

Clube Triatlén Cidade de Lugo Fluvial
Championchipnorte
Arearecreativa“Los Robles’

Policia Local

Proteccién Civil Concello de Lugo
CocaCola

Xacobeo

Patrocina:
Concello de Lugo
Fundacion Deporte Galego

Dataehorariodacarreira:

Domingo 13 de maio de 2007

Duas saidas:

As 11:00 Categorias Femininas e Cadete Masculino

As 11:30 Categorias Masculinas Janior, Sub-23, Veteranos e Absoluta

Distancia:
Sprint: 5 km de carreiraa pe — 20 km en bicicleta— 2,5 km de carreiraa pe

Inscricions:

Para formalizar a inscripcion deberase ingresar a contia de 12 euros por participante,
mais 2 € en concepto de aluguer de chip aqueles que non o tefian en propiedade, na
conta de “La Caixa” n® 2100 2183 50 0200128370, e enviar o xustificante xunto cos
datos (nome, clube, D.N.I. OBLIGATORIO, categoria) 6 Fax 982 25 13 45 ou ben por
correo electrénico: fefemetriatlon@yahoo.es , antes das 21:00 horas do dia 10 de maio
xoves. Os cadetes non pagaran inscricion nin aluguer de chip.

Habera cronometraxe champion-chip, cada participante tera que aboar unha fianza de 20
€, que lle serdn devoltos o findizar a carreira, ou ben podera quedarse co chip en

- | AF
Rzl —

xacaboo



FFEM.

AGRUPACION CULTURAL E DEPORTIVA FEFEME TRIATLON DO MINO
C/ Miguel de Cervantes, 34, 5°C. 27003 Lugo . C.I.F.: G-27268390

propiedade, o que lle permitira participar co mesmo en calquera proba de triatlon ou
atletismo organizadas co sistema de cronometraxe champion-chip. Calquera participante
gue tefla xa en propiedade o chip de color AMARELO (non valen chips de calquera
outro color) podera correr con é, polo que debera facer constar na sla inscricién o
codigo correspondente que figura troquelado no propio chip non sendo necesario 0 pago
de fianza algunha.

A inscricion tameén se podera facer por medio da paxina Web:
www.championchipnorte.com (se non es usuario, debes darte de alta no apartado
“rexistrarse” e seguir as instruccions paraformalizar as inscricions que desexes).
DATOS OBRIGATORIOS: Nome, Apelidos, NIF, Data de Nacemento completa,
Clube, Localidade e Teléfono.

Para calquera dubida relativa o proceso de inscricion, podedes dirixirvos ao Teléfono
982 81 68 84.

Pago: O pago sera automatizado e individualizado a través dun TPV VIRTUAL
(pago totalmente segur o) no momento derealizar ainscricion.

Saida, boxes e meta:
No aparcamento situado o lado do “Estadio Anxo Carro”.

Recollida dedorsais:
Na carpa de organizacion (aparcamento “Estadio Anxo Carro”) de 09:30 h. a 10:30 h.

Control de material:
De 10:00 h. a10:45 h.

Premios:
e Trofeos para os tres primeiros clasificados/as de cada categoria.
e  Premios econdmicos

0 1°clasificados Abs. masculino e feminina 180,00 €
o0 2°clasificados Abs. masculino e feminina 120,00 €
o 3°clasificados Abs. masculino e feminina 80,00 €
0 1°clube masculino e feminino 150,00 €
0 2°clube masculino e feminino 100,00 €

O importe do premio econdmico individual se lle practicara unha retencion do 15% en
concepto de |.R.P.F.

Todos 0s que rematen a proba recibiran un agasallo conmemorativo do XVII Duatlén Cidade de
Lugo

Normas de competicion
A carreira rexerase segundo as normativas vixentes do Regulamento Oficial de
Competicion da Federacion Galega de Triatldn.
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XVII DUATLON CIDADE DE LUGO
“MEMORIAL ALEJANDRO LOPEZ”

RUTOMETRO

Data de celebracion: domingo 13 de maio de 2007

Horario da proba

Saida proba feminina e cadetes masculino as 11:00

Saida proba masculina Janior, Sub-23, veteranos e Absolutaas 11:30

Hora de remate da proba: 12:55 horas aproximadamente.

A proba comezard &s 11:00 horas. A saida sera diante do aparcamento do estadio Anxo
Carro.

O primeiro sector que consistira en 5 km de carreira a pé discorrera pola
Avenida da Fébrica da Luz en direccion o parque da feira exposicion onde se
completaran duas voltas 0 circuito segundo crogques adxunto.
Os primeiros duatletas completardn este primeiro sector en aproximadamente 16
minutos; os Ultimos emplearan aproximadamente 30 minutos.

O segundo sector, de 20 km de carreira en bicicleta, comezara &s 11:16 h.
saindo do aparcamento do estadio Anxo Carro, xirando a esguerda antes do centro
comercial Carrefour en direccion a Estrada de Ombreiro, dando a volta a altura da
estacion elevadora de augas, para voltar de novo o punto de partida baixando por diante
da arearecreativa Os Robles; este percorrido habera gue completalo tres veces.

Os duatletas de cabeza completardn o percorrido aproximadamente as 11:54 h. e os da
colaas 12:38 h. Chegaran a boxes paradeixar abicicleta e iniciar o terceiro sector.

O terceiro sector de 2,5 km a pé farase dando unha volta o mesmo circuito do
primeiro sector. Os primeiros remataran a proba és 12:03 h. e os Gltimos és 12:55 h.
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