
I DUATLÓN CONCELLO DE LALÍN 
1ª PROBA DO CIRCUITO DO CAMPIONATO GALEGO DE 

DUATLÓN 2007 
 

                                              REGULAMENTO 
Organiza:  
 Clube Natación Lalín 
 
Patrocina:  
 Fundación para o deporte de Lalín 
 
Colabora:  
 Centro Comercial Pontiñas-Haley 
 Federación Galega de Triatlón 
 
Data:  
 4 de Marzo de 2007. Centro Comercial Pontiñas-Haley de Lalín 
 
Hora:  
 11 da mañá. 
 
Distancias:  (Sprint) 
 1ª carreira a pé  5.000 m (2 voltas ó circuíto). 
 Bicicleta   20 km    (2 voltas ó circuíto). 
 2ª carreira a pé  2.500 m (1 volta ó circuíto). 
 
Categorías:  
 Cadete, Xunior, Sub 23, Absoluta e Veteráns, masculino e feminino. 
 
Recollida de dorsais e información:  
 
 No Centro Comercial Pontiñas-Haley ata as 10:30 horas. 
 
Inscricións:  
 
Por teléfono no número 986 783 426 ou por correo electrónico na seguinte 
dirección: pavillon@lalin.org 
 
Especificar  nome e apelidos; DNI; club e categoría. 
 
Ingresar 12 euros na conta  2080/0071/27/0040008065 
 
Enviar resgardo por fax ó número 986 780 913. 
 
Prazo de inscrición: 
 Ata o día 1 de marzo- (A inscrición limítase a 120 participantes) 



 
 





 


