Concello de 9 Oleiros OLEIROS W
DEPORTE

XVIII TRIATLON CONCELLO DE OLEIROS

NORMATIVA DE PARTICIPACION

Organiza:

Concello de Oleiros

Email: deportes@alsiros.org
Teléfono: 981 636 593

Colaboran:

Federacian Galega de Trigtldn
Proteccign Civil Concello de Oleiros
Policia Local Concello de Oleiros
Garda Civil de Trafica

Data e horario da carreira:
Sgbado 1 d= Setembro de 2007
Saida as 16.00 h.

Distancia:
Para wodalas categonas, sprint:
0,750 Km de natacion - 20 Km en bicicleta — 5 Km de carreira a pé

Participacion:
Meste triatldn poderdn participar:

 Todolos deportistas federados na F.G. de Triatlan,
Aguelas persoas que fagan licencia de un dia (aportando ademais fotocopia do DNI).
o A efectos de control organizativo o nimero maximo de participantes seré de 120,
Admitindo a inscripcion por orden de cegada.

Categorias:
Cadste (H/M), Xunior (H/M), Sub-23 (H/M), Absoluto (H/M), Vetardn (H/M) & popular (H/M).

Inscripcions:

Az inscripcions serdn gratuitas e faranse a partir do Luns 20 de Agosto ata as 13.00 horas do
Mércores 29 de Agosto. Inscricidns nas oficings de Deportes situadas no Centro Municipal de A
Fabrica, en Perillo, na nia do Inglés s/n, en horario d= luns a venres de 10,00 h. a 14.00h.
(t=léfono 981 636 598, fax 981 639 392, corrso electronico deportes@alsiros.org) aportandao os
datos: dni, nome, apelidos, data de nacemento, teléfono, clube & categoria. As personas que
fagan licencia dun dia deberan aportar ademais a fotocopia do DML

Sarvizo Municipal de Deportes - Centro Culural “A Fabriza™
Peirao do ingléa aln 13172 OLEIRCS
TH: 981.63.65.98 - Fax: §81.63.93.92 — correc-e: deportes@eleiros.org
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Concello de 9 Oleiros OLEIROS W
DEPORTE

Saida, boxes e meta:
Mo Pargue & Lagoa de Mera, situado detras da praia de Mera.

Recollida de dorsais:
' mesmo dia da proba de 10.00 h. & 14.00 h. no Pargue a Lagoa de Mera

Premios:

Trofeo ao primeir@ de cada categoria (H/M).

A entrega de premios farase ao remate da proba.

Todos os gue rematen a proba recibiran un agasallo conmemorativo do XVIII Tratlon Concello
de Cleiros.

Mormas de competicion:

A carreira rexiraxe segundo as normativas vixentes do Requlamento Oficial de Competicidn da
Faderacion Galeoa de Triatldn.
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XVIII TRIATLON CONCELLO DE OLEIROS

RUTOMETRO

Data de celsbracion: Sabado 1 de S=tembro d= 2007

Horario da proba: saida as 16.00 h. desde o Parqus a Lagoa de Mera, En caso de que a
participacion zsxa moi numerosa faranse dias saidas, sendo a segunda a5 16.45 h.
12 mulleres e cadetes e 22 resto categonias ata 100 participantes por orde inscricion.

Lugar de celebracion: Parque a Lagoa de Mera, no Concello de Oleiros
Hora de Remate da proba: @s 18:30 horas aproximadaments

Primeiro sector, 0,750 Km de natacion

Descorrera na praia de Mera sobre un circuito de 750 metros o que se darg unha volta. & saida
se fara preto do peirao ata o final da lifia de boias que delimitan a praia deiwando esta lifia de
boias sempre 2 man Dereita. & proba estard controlada por unha lancha motorizada.

Os primeiros triatletas completaran este primeiro sector en aproximadamente 10 minutos e o3
ultimos da segunda proba remataran as 17.05 h.

Estimase que comezara as 16:15 para & primeira proba e as 17.00 para a ssgunda proba. O
inicio da proba farase saindo do Parqus a Lagoa de Mera polz nia da Brafia cara & ria Tierno
Galvan, pola que se circulara ata a nia Xabarin e a continuacion pola ria Gardufia, voltando de
seguido & ria Tiemno Galvan para voltar pole mesmo percorride. Ao final da ria Tierno Galvan
faise un xiro de 1802 completando a primeira volta, Faranse 4 voltas a este percorrido. Unha
vez completadas az 4 voltas se accede a boxes pola ria da Brafa,

Os primeinos triatletas completaran o percorride aproximadaments s 16:55 h. e os Okimos as
17:55 h. Chegaran a boxes para deixar & bidicleta & iniciar o terceino sechor.

Terceiro sector, 5 Km de carreira a pé

Comezara saindo dos boxes, situados no Parque & Lagea de Mera, pola rie da Brafia e subindo
pola &venida Maria Pita. A altura da rotonda da peninsula de Canide dase a volta para voltar
polo mesmo percorrido. Faranss 3 voltas a este percorrido.

Os primeiros remataran & proba ds 17:15 h. & os ditimos da segunda proba 2s 18:30 h.
aproximadamente.

Sarvize Municipal de Deportes - Gentro Gultural “A Fabrica™
Peirac do inglsa alm 13172 OLEIROS
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NATACION 1 VOLTA
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